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DE SOCIALIZACAO PARA O

PRIMEIRO DIA DE AULA

DINAMICAS




O primeiro dia de aula da o tom
para todo o ano letivo.

Para o professor € a hora de
compartilhar suas metodologias,
praticas pedagogicas e conhecer

os estudantes.

Ja para os alunos, o primeiro dia
de aula traz sentimentos de
ansiedade e expectativa.

E, para te ajudar a deixar esse
momento descontraido e especial,
preparamos 10 dinamicas para
vocé aplicar com seus alunos no
primeiro dia de aula.
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1. Quem é o professor?

Escreva em pedacos de papel ou na
lousa varias curiosidades verdadeiras e
falsas sobre vocé. Pode colocar
“vegetariano”, “tem dois cachorros”, “ja
morou na Franca”, “e filho unico”,
“adora refrigerante”.

Espalhe as curiosidades entre grupos
de alunos e peca pra eles tentarem
adivinhar o que é verdadeiro ou falso.
Faca duas colunas e peca para os
estudantes marcarem a sua opiniao.
Depois, a turma vai se divertir bastante
conhecendo melhor sobre o professor.



2. Encontre alguém que...

Escreva varias caracteristicas em papéis
para distribuir entre os alunos. Cada um
deve conter algo que comece com
“Encontre alguém que...”". Pode ser
alguém que adore cinema, fale dois
idiomas, tenha pais adotivos, nao gosta
de redes sociais, sabe cozinhar.

Cada estudante deve procurar um
colega que se encaixe naquela
caracteristica. Assim, a dinamica ajuda
a desenvolver a empatia e conhecer
algo diferente sobre outra pessoa. Se
alguém nao for escolhido por ninguém,
vira “coringa” e deve contar uma
curiosidade diferente.



3. Painel de fotos

Antes do primeiro dia de aula, peca
para cada aluno levar uma foto sua
para a escola. Essa mensagem pode ser
enviada pela Agenda Edu utilizando a
funcionalidade Atividades. Portanto,
lembre-se de pedir para que os alunos
novatos e seus responsaveis baixem o
aplicativo.

Voce pode pedir que sejam fotos de
guando os alunos eram criancas, das
suas ferias, do seu lugar favorito ou
outro tema. Durante a aula, crie um
painel com todas as fotografias.
Depois, peca para que cada estudante
tente adivinhar guem é quem.



4. Jogo dos favoritos

Escolha um tema, como musica ou
filmes. Entao, peca para cada aluno
dizer qual é o seu favorito. Tenha
alguns em mente caso ninguém
consiga participar primeiro, como
Harry Potter, A Bela e a Fera, Piratas
do Caribe.

Pense sempre no que é compativel
com a idade dos alunos e ofereca
diferentes géneros. Depois, os outros
alunos devem votar nos seus favoritos,
dizer porgque gostam ou nao e o mais
votado pode se transformar em uma
sessao de cinema ou de musica.



5. Capsula do tempo

Peca para os alunos escreverem o que
eles esperam ter alcancado ao final
desse ano letivo. Por ser algo que
querem aprender, experimentar ou
até mesmo fazer mais amizades.

Coloque todos os papéis em uma
capsula do tempo (pode ser até uma
caixa de sapato) e guarde. No ultimo

dia de aula, abra a capsula e peca para
cada estudante contar como foi o seu
ano, se alcancou o que desejava e o
que mais foi aprendido de forma
surpreendente.



6. Valorizando o espirito de equipe

Objetivo: ressaltar a confianca e o
espirito de cooperacao.

Em duplas, o aluno se posiciona de
costas um para o outro, ombro a ombro.
Em seguida pedir para que cada dupla se

abaixe até o chao sem colocar as maos
no chao. Alguns vao cair, outros vao
conseguir e isso vai resultar em muita
risada e novas tentativas para vencer o
desafio. Terminar a dinamica falando
sobre a confianca que temos que ter no
amigo, sobre o espirito de colaboracao
em equipe e valorizacao da pessoa.



7. Dinamica dos baloes

O objetivo dessa dinamica é perceber
gue algumas tarefas sao muito mais
faceis quando realizadas em conjunto,
bem como estimular o desenvolvimento
de um ambiente de cooperacao entre os
participantes.

Os estudantes podem ser organizados de
pé, em uma roda. Cada estudante deve
receber um balao de festa, enché-lo e
amarra-lo (dar um no).

Posteriormente, é pedido para que lance
o balao e mantenha-o no ar, tarefa que é
realizada com muita facilidade.



Aos poucos, alguns alunos sao retirados
da tarefa de manter os balées no ar,
sobrecarregando os que permanecem. A
cada aluno retirado, fica mais e mais
dificil até que se torna impossivel para
os que ficaram, manter tantas bolas no
ar.

E pedido aos alunos que reflitam e
pensem na licao trazida pela dinamica
em relacao a sua vida e o cotidiano em
sala de aula.




8. Dinamica da resolucao
dos problemas

Essa dinamica busca desenvolver
empatia, solidariedade e criar redes de
apoio dentro dos grupos.

E pedido que cada estudante, sem se
identificar, escreva em um pedaco de
papel, os problemas que eles gostariam
que fossem resolvidos.

Os papéis contendo os diversos
problemas devem ser dobrados e
colocados juntos em uma caixa. Cada
aluno deve ir até a caixaelero
problema para a turma e,
coletivamente, pensam em uma
possivel estratégia para sua solucao”



O professor atua como um mediador da
tarefa, fazendo com que os integrantes
da turma troquem opinioes e reflitam
sobre as melhores estratégias para a
resolucao das questoes.




9. Apanhador de batatas

Material
Jornais e revistas, dois cestos de boca
larga.

Desenvolvimento
Os participantes devem amassar varias
folhas de jornal e revistas (serao as
“batatas”).

O educador deve distribuir as “batatas”
em varios lugares. A um sinal do
educador, os participantes, divididos em
duas equipes, devem apanhar as
“batatas” e coloca-las no cesto
destinado ao seu grupo. Vence a equipe
gue apanhar o maior numero de
“batatas”.
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